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NJAMTN DOMINGUEZ TREJO

emodienes y pullder die recas

BE
Basteador

Jquiénes?

“‘Pulir la roca y tornarla
bella’. Cuando era joven
escuchaba esta idea en la
musica de los Rolling Stones
y aun hoy me identifico con
ella, ya que me considero un
aprendiz que contribuye a
== reestructurar, pulir, descubrir
&8 el conocimiento psicologico,

g a traves de la investigacion
! cientifica multidisciplinaria”,
@ sefala Benjamin Dominguez
@il Trejo, investigador y profesor
desde 1971 de la Facultad de
Psicologia de la UNAM.
También nos comparte su
lucha a brazo partido por sus
grandes proyectos cientificos, abre las paginas de su infancia, sus
amores, sus convicciones, su pasion por el box y por la voz
humana expresada en la Opera.
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Benjamin Dominguez es doctor en psicologia general
experimental. Su principal interés se orienta a la aplicacion del
conocimiento psicologico especializado a problemas sociales y de
la salud, especialmente el impacto y la modulacién emocional: el
estrés postraumatico, el dolor crénico y la hipertension arterial.

Su historia personal esta fuertemente imbricada con su quehacer
profesional; narra que de nifio y adolescente vividé en un medio
socialmente hostil, en el que tenia que pelear verbal y fisicamente;
incluso aprendi6 a boxear: “Yo era y soy un peleador. Enfrentarse
con un contrincante fuerte da miedo, y el miedo paraliza; por eso
tuve que aprender a manejar el miedo. Aprendi a modificar mi
ritmo respiratorio para controlarlo; me tomé 40 afios descubrir que
lo que yo hacia era modulacion emocional”; que es la capacidad
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gue tenemos la mayoria de las personas para responder, con
poco desgaste fisico y psicologico, a cambios del ambiente”.
Benjamin explica que los humanos hemos creado un ambiente
muchas veces contrario y extrafio a lo que evolutiva y
psicolégicamente somos, por eso algunas de las herramientas
adaptativas, provenientes de nuestro desarrollo filogenético, ahora
no nos funcionan.

Por ello, su meta es entender la modulacion emocional, medirla,
establecer tratamientos para la prevencion y reducir su impacto en
diversos padecimientos. “Concibo mi trabajo profesional como
multidisciplinario. Me interesa esa relacion porque la mente y el
cuerpo humanos no se agotan en los metodos psicologicos, son
fendbmenos y sistemas complejos”.

Desde que termind la licenciatura en la Escuela de Psicologia de
la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM en 1968, se propuso
abrir nuevos campos en su disciplina. Su maestro Luis Lara Tapia
solia decir en los congresos que Dominguez era de los primeros
psicélogos en aplicar el conductismo a problemas sociales. En
efecto, una de sus primeras aportaciones fue establecer sistemas
de tratamiento conductual dentro de las carceles, a presos con
problemas severos de conducta.

Su trayectoria como clinico e investigador la visualiza en tres
etapas: “La primera, de 1966 a 1975, de aprendizajes y
confrontaciones con psiquiatras; la segunda, de 1975 a 1986, de
trabajo, con neumologos y psico-farmacoélogos (como el doctor
Sueco Faguerston, creador del nicorette), en problemas de
adiccion a la nicotina, en particular la relacion entre los efectos de
diferentes farmacos y los cambios en el comportamiento de los
fumadores”. Benjamin Dominguez desarroll6 el primer tratamiento
cognitivo-conductual de los adictos a la nicotina, el cual se usa en
algunas clinicas de tabaquismo de todo el pais y que se inicié en
la clinica del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias en
1983.

La tercera etapa de la vida profesional del doctor Dominguez (de
1994 a la fecha) aborda la modulacion emocional de los
problemas de salud mencionados anteriormente. En la actualidad
trabaja con cardiélogos del Instituto Nacional de Cardiologia en
pacientes hipertensos: analiza la variabilidad de su tasa cardiaca,
es decir, los cambios entre un latido y otro, con la finalidad de
ensefiarles a modular su funcién emocional, lo que es basico para
la prevencién y control de esa enfermedad que afecta a mas de la



mitad de los mexicanos.

Personalmente

Filosofia de vida. Soy materialista. Creo en el hombre y su capacidad. Soy
hombre de izquierda porque mi trabajo lo encamino a resolver problemas
sociales.

Virtud. Entusiasmar a los otros.

Defecto. Abuso de mi capacidad anticipatoria ante una amenaza o un
descubrimiento.
Pasion. El box.

Pasatiempo. Escuchar musica, en especial 6pera. Las interpretaciones de
Maria Callas me estremecen ya que reflejan la tragedia humana. Me
interesa desde el punto de vista artistico y profesional, pues la voz humana
es el instrumento por excelencia de la comunicacién emocional.

Como profesor adjunto de algeologia (especialidad del dolor) de la
Facultad de Medicina y como investigador de la International
Association for the Study of Pain, el doctor Dominguez Trejo
participa con médicos en la Clinica del Dolor del Hospital 20 de
Noviembre del ISSSTE. En este rubro, el doctor Dominguez se
muestra muy orgulloso por el Premio Ledn Bialik a la Innovacion
Tecnoldgica 2002, que se le otorgd por su desarrollo tecnolégico
para la medicion y la evaluacion de la temperatura de la piel en
problemas de dolor cronico.

Benjamin Dominguez se dedica también al disefio de diversos
equipos para medir la variabilidad de la tasa cardiaca en pacientes
con hipertension arterial, y las reacciones psico-inmunologicas, a
través de la saliva humana, en personas que han vivido
situaciones traumaticas. Esta prueba se aplico por primera vez en
Acapulco, Guerrero, después del huracan Paulina y permitio
atender a miles de personas que sufrian de estrés postraumatico.
De esta manera Benjamin Dominguez continta puliendo la roca y
tornandola bella en compafiia de su esposa, sus hijos y sus
amigos.



